iy

-

o) % e R Dok p gl = g U T Thpm
S et e A S e A _

ek o e Lo

B/

— == VELUX- ™
_/

TRANSFORMING
RAND EUROPE SPACES




Barometar zdravih domova 2022.

Stanje hrvatskih zgrada

0d 2015. godine na studiji Healthy Homes Barometer (Barometar zdravih domova) suraduju
ovlasteni istrazivacki partneri kako bi sagledali stanje europskog stambenog fonda. Ove godine
publikacija skre¢e pozornost na zgrade u kojima Zivimo i radimo te sugerira na hitnoj obnovi.

Prijetnje zdravoj unutarnjoj klimi kao Sto su vlaga i plijesan, prekomjerna buka, hladnoca ili
nedostatak dnevne svjetlosti, sve ucestaliji su problemi za ljude u Hrvatskoj. Nazalost, gotovo
svaka cetvrta osoba u Hrvatskoj izloZena je jednoj od tih prijetnji.

Vlaga i plijesan Prekomjerna buka
stanovnistva Zivi u stambenim objektima gdje krovovi stanovnistva je izloZzeno buci koja dolazi od susjeda ili s ulice,
prokiSnjavaju. Zidovi, podovi i temelji su vlazni te zbog toga moZe dovesti do zdrastvenih problema. Ukljucujuci poremecaje
Sto se nakuplja vlaga i plijesan u okviru prozora ili na podu. Zelucano-crijevnog sustava te probleme sa spavanjem.
Prekomjerna hladnoéa Nedostatak dnevnog svjetla
osoba s niskim primanjima ne moze svoje domove odrZati stanovnistva smatra da je njihov dom premracan, Sto moze
dovoljno toplima, Sto moZze uzrokovati kardiovaskularne i dovesti do depresije i problema sa spavanjem.

respiratorne bolesti.

n

Nazalost, za ljude koiji Zive ili rade u zgradi u kojoj su prisutne
sve Cetiri prijetnje zdravoj unutarnjoj klimi, postoiji Cetiri puta
veca vjerojatnost da ¢e se pozaliti na loSije zdravstveno stanje.

Omogucivanje dostojnog i cjenovno
pristupacnog stanovanja nuznije je
nego ikad

Cak i prije pandemije uzrokovane koronavirusom, stopa preopterecenosti troskovima stanovanja
(postotak stanovnistva koje Zivi u kuéanstvima u kojima ukupni troskovi stanovanja predstavljaju
viSe od 40 % raspolozivog dohotka) iznosila je Sokantnih 9,4 % za cjelokupno stanovnistvo EU-a

Trenutno 15 % Europljana Zivi u oskudnim stambenim uvjetima?, a 50 milijuna kuc¢anstava Zivi u

energetskom siromastvu i ne moZze ugrijati svoje domove zimi. Uz nagli porast cijena energenata

koja Ce se vjerojatno povecavati u buduénosti. Posljedice su vrlo ozbiljne: dvostruko vise ljudi ima
naruseno zdravlje uzrokovano zivotom u energetskom siromastvu.

2 1 Eurostat, 2022: Housing cost overburden rate.
2 WHO Europe 2019, "Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report”



Barometar zdravih domova 2022.

Kako zgrade mogu
zastititi zdravlje

0d prolje¢a 2020. mjere ogranicavanja kretanja uzrokovane
pandemijom prisilile su milijune ljudi da rade, Zive i uce unutar 'i

)

dostatna
ventilacija

Cetiri zida svog doma. Za one koji Zive u stambenim zgradama
koje su ispod prihvatljivog standarda to je dodatno otezalo
situaciju.

=/

Cesto
prozracivanje

kontinuirana
provjera

Danas znamo da je glavni nacin zaraze virusom SARS-CoV-2 .
(virusom koji uzrokuje COVID-19) izlaganje respiratornim Sesterokut COVID-19
kapljicama koje prenose virus, a one se Sire zrakom. za ventilacijske

|E sustave

dodatna
filtracija

Prirodna ventilacija u obliku otvaranja prozora i dalje je
jednostavan, isplativ i lako razumljiv nacin za smanjenje
opasnosti od zaraze. Na taj se nacin razrjeduju svi patogeni i
osvjezava zrak. Uz prirodnu ventilaciju, mehanicki ventilacijski
sustavi kao Sto su jedinice za grijanje, ventilaciju i klimatizaciju.
Takoder ucinkovito stvaraju ujednaceni protok zraka radi
odrzavanja higijenske klime.

izbjegavanje
recirkulacije

izbjegavanje
krizne kontaminacije

Prednosti obnove su dalekosezne

Kako provodenje odgovarajuéih mjera za sprjecavanje klimatskih uvodenje nacionalnih planova za oporavak i otpornost. Spomenutim
promjena postaje sve nuznije, obnova zgrada sada je uvrstena u se sredstvima stvara prilika za ulaganje u zgrade i iskoriStavanje
politicki dnevni red uz inicijative kao Sto su Renovation Wave mnogih pogodnosti.

(Val obnove), zakonodavni paket Fit for 55 (Spremni za 55 %) i

Prednosti smanjenja rizika unutarnje klime u Hrvatskoj
Brojke u milijardama eura do 2050. godine

0.5

0.2
- 0.1
Izravne ustede troskova Zdravlje i produktivnost Skole Uredi Uredi

zdravstvene zastite

| P - . .
-:Q/- smanjenje izlozenosti vlazi W poboljsanja produktivnosti putem
N ili plijesni te nedostatku dnevne povecanja stope ventilacije u javnim
© svjetlosti u stambenim zgradama zgradama

1,4 milijardi eura

kumulativna ekonomska koristi



Barometar zdravih domova 2022.

Klima u unutarnjim prostorima sada dokazano
utjeCe na zivotno zadovoljstvo zivotom

Mijerenje nezadovoljstva zbog manjka stambenih kapaciteta moZe se provesti pomoc¢u nove, ali
priznate metode - analiza procjene dobrobiti (engl. Well-being Valuation Analysis, WVA). Ona
omogucuje mjerenje vrijednosti intervencije obnove zgrada na nacin koji je vise holisticki.

Europski podaci pokazuju da nedostatno grijanje ima gotovo dvostruko veci utjecaj na percipiranu
dobrobit i zadovoljstvo Zivotom nego odvojenost od partnera.

Naime, kada ljudi Zive u prostorima u kojima su prisutne sve ¢etiri prijetnje zdravoj unutarnjoj klimi
postoji peterostruko veéa vjerojatnost da ée se pozaliti da su nesretni.

Razlika je u Zivotnom zadovoljstvu ako su B nedostatak dnevne svjetlosti hladnoca
prisutni utjecaji neki od ¢imbenika rizika _ Vlagai plijesan oneciscéenje okolida
N buka odvojenost od partnera

-1.11%

kombinacija sva Cetiri
¢imbenika rizika
-3.85%
-195%
-1.61%
-1.10%
/ -0.55% -043%
7
Cimbenici rizika povezani s klimom u unutarnjem prostoru Ostali ¢imbenici
/grade koje Stite zdravlje mogu donijeti
Primjena strategija odrzive obnove postojeéih zgrada moZe dovesti do koristi za zdravlje i dobrobit,
povecanja razina produktivnosti te smanjenja Stetnog utjecaja na klimu. Sada je vrijeme da
ponovno promislimo o nacinima gradnje i usredotocimo se na odrziviji te holisticki pristup obnovi.
PreanSti poboljsana usteda dekarbonizirani
odrzive obnove produktivnost energije fond zgrada
veca poboljsano zastita
dobrobit zdravstveno stanje klime

4 Procitajte vise u publikaciji Healthy Homes Barometer



