


Riport 2021

Eletmingségiinket szamos tényez§ hatarozza
meg, amelyek koziil az egyik a természettel vald
kapcsolatunk, és az, hogy mennyi id6t toltiink a
természetben. Ez nagymértékben fiigg a minden-
napi dontéseinktdl, és attdl, hogy tudataban
vagyunk-e annak, hogy a természet milyen
fontos szerepet jatszik altalanos jolétiinkben.

Mi torténik azonban, ha a természet kizelsége
irdnti, viszonylag erds igény és a természet
egészségiinkre és jolétiinkre gyakorolt hatasanak
ismerete nincs dsszhangban azzal, amit a
tarsadalomban nap mint nap mefigyelhetiink?
Allandé idhiany, tj technoldgiakkal vald tulter-
heltség, rossz hétkoznapi szokasok, mindennapi
problémak, és tul sok informacié - mindezek
tllzottan lekdtik és felemésztik korlatozott
figyelmiinket. Ennek eredményeként nem
vessziik észre a koril6ttiink 1évé vilagot. Mar
nem élvezziik az élet apro dolgait, nem tesziink
napi sétakat, nem néziink fel az égre, a fakra, sét,
nem néziink masokra sem. Az algoritmusok és
képernydk vilagaban élni nem jelenti azt, hogy és
a foldet nézve kellene leélniink az életiinket.
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A VELUX HEAD DOWNERS 2021 jelentés
ravilagit az ellentmondasokra a természettel

valé kapcsolat fontossaganak ismerete és a sajat
szokasaink kozott, amelyek megfosztanak minket
attol az id6tél, amelyet a szabadban kellene
toltentink.

Szeretnénk, ha a kutatas eredményeinek
fényében feliilbiralnank a mindennapi déntésein-
ket, hogy mi és gyermekeink a lehetd legtelje-
sebben megtapasztalhassuk a koriilottiink levé,
valddi vilagot, a természetet, hiszen dontésiink
komoly hatassal van a jovébeli egészségiinkre
és jollétiinkre. A legfiatalabb generaciokat fel
kell vilagositanunk a természeti kulcsfontossagu
szerepérdl - ez biztosithatja, hogy id6sebb koruk-
ban is torddni a természettel, sajat egészségiik
érdekében hasznaljak fel erGforrasait,

és jobban kezeljék majd a stresszt, az infor-
maci6 aradatot, valamint a globalis technoldgiai
fejlédés altal okozott egyéb problémakat.

A napfény javitja kognitiv képességeinket és
pozitiv hatassal van kozérzetiinkre, mig az élg,
z6ld névényzet, az égbolt vagy akar a felh6k
latvanya segit csokkenteni a faradtsagérzetet.
Minden nap tudatosan kell térekedniink arra,
hogy a lehet6 legtobbet hozzuk ki abbdl, ami az
worrunk el6tt” van - a természetbdl és a szabad-
ban toltott id6bdl -, és élvezziik a természethen
toltott id6 kozérzetiinkre és mentalis jolétlinkre
gyakorolt pozitiv hatasat. Itt az ideje, hogy fel-

nézziink, és mas szemszoghdl lassuk a vilagot!

A tanulmanyrol

A VELUX megbizasabél a Kantar altal, CAWI-
maodszerrel végzett 6sszehasonlité felmérésre 2021.
szeptember 3-6. kozétt, 18-65 év kozotti valaszadok
kérében kerdilt sor, nyolc eurépai orszag lakossagat
modellezd, reprezentativ demografiai csoportok
felhasznalasaval. A résztvevé orszagok: Horvatorszag,
Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania,
Szerbia, Szlovakia és Szlovénia; N = 2408 valaszad6bol
allé mintan.

Head Downers

Akik lehajtott fejjel élik életiiket.
A 6ldet nézik, de az ég utan vagyakoznak.

Fobb kovetkeztetések

A legtobb valaszadd (95%) nagyra értékeli a természetet, és tigy véli, hogy
gondoskodnunk kell réla. A valasz nem kiilénbdzik szignifikansan életkor vagy lakéhely
alapjan.

A legtébb valaszado arrdl szamolt be, hogy hidnyzik életébél a természettel vald
kapcsolat, és a természet utani vagyakozas a nagyvarosi tertileteken él6k korében

volt erGsebb. Ebben a csoportban volt a legmagasabb azoknak az aranya is, akik a
legkevesebb id6t toltotték a szabadban napkozben, valamint magasabb volt azok aranya,
akik azt allitottak, hogy tul sok id6t toltenek a telefon vagy a szamitoégép képernyGje
el6tt. A kiilvarosokban és vidéken él6k Iényegesen tobb id6t téltenek a szabadban - mind
hétvégén, mind hétkdznapokon. Koziiliik szignifikansan kevesebben gondoljak tgy, hogy
tul sok id6t toltenek a képernyé el6tt.

A legtébb valaszado egyetért azzal, hogy a természettel valé kapcsolat és a szabadban
toltott id6 segit a pihenésben, és jotékonyan hat az egészségiikre és a jollétiikre.

A vélaszaddk meg vannak gy6zédve arrél (94%), hogy a gyermekek és a serdiil6k
kevesebb id6t toltenek a szabadban, mint az idésebb generaciok. Erdekes, hogy az
id6sebbeknek és a fiatalabbaknak (35 év alattiak) egyarant ez a véleményiink. A 18 év
alatti gyermekek sziileinek tilnyomé tobbsége (93%) tgy véli, hogy az 6 gyermekkoruk
természetkozelibb volt, mint a gyermekiiké. A 15-18 éves gyermekek sziilei még nagyobb
aranyban (97%) adtak erre a kérdésre igenl@ valaszt. Csak minden 6tédik valaszadd nem
ért egyet azzal, hogy a mai gyermekek és serdiil6k szdmara a szabadid§ eltoltésének
szamos vonzoébb madja van, mint a szabadban valé tartézkodas.

A vélaszaddk tobb mint fele rendszeresen, napi szinten és tudatosan id6t szakit arra,
hogy felnézzen az égre, megfigyelje az id6jarast, a madarakat, a felh6ket és a napot.
Ugyanakkor a valaszaddk kozel hAromnegyede legfeljebb 10 madarfajt tud felismerni.
Minden harmadik valaszadd legfeljebb 5 fafajtat tud felismerni. Minden valaszaddnak
problémat okoz a felh6tipusok és csillagképek felismerése.

A valaszadodk tulnyomo tobbsége (97%) egyetért azzal, hogy fontos megtanitani a
gyerekeket a természet tiszteletére, de valamivel kevesebben (94%) gondoljak ugy, hogy
a gyerekek okostelefonok és szamitdgépek el6tt toltott idejét mindenképpen kontrollalni
kell. Ugyanakkor csak minden harmadik valaszadé véli tigy, hogy a fiatalabb generacidk
jobban torédnek a kornyezettel, mint a korabbi generacidk. Az ezzel az allitassal
egyetértdk aranya sokkal magasabb a 18-34 évesek, valamint a sziil6k kérében.
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Kapcsolat a természettel - egy fontos,
de gyakran tulsagosan elhanyagolt
kapcsolat.

A természettel val6 kapcsolatot a legtobb valaszadd minden orszagban
létfontossagunak tartja. A 0-18 éves kort gyermekek sziilei hasonléan
vélekednek, mint azok, akiknek nincs gyermeke. A valaszaddk 90
szazaléka egyetért azzal, hogy a szabadban t6ltétt id6 nagyszer(i madja
a feltolt6désnek. Erdekes médon majdnem minden tizedik magyar
valaszadd nem ért egyet azzal az allitassal, hogy a természetben

toltott id6 elésegiti a kikapcsolddast. Az emberek arrdl is meg vannak
gy6z6dve (93%), hogy a természet kozelsége jotékony hatassal van

az egészségiikre. Csehorszagban a sziil6k gyakrabban vannak ezen a
véleményen, mint azok, akiknek nincs gyermeke.

Head Downers

Mennyire fontos az On életében
a természet, a természettel valé
kapcsolattartas, a kdrnyezet gondozasa?
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VALASZADO

B Nagyon fontos B Inkébb fontos Inkabb nem fontos Egyaltalan nem fontos Nem tudom

A szazalékok dsszege nem feltétleniil 100%, mivel az értékek kerekitésre kertiltek.
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A tarsadalmi élet széttoredezése

a természet iranti érzékenységiink
elvesztésével kezdddik. Ha kizarjuk
életlinkbdl a természetet, az emberekkel
vald kapcsolatainkat is elveszitjiik.

Noha azt valljuk, hogy értékeljiik a természetet, gyakran kevesebb, mint
egy orat toltiink a szabadban naponta. Ezt minden negyedik valaszado
megerdsitette. Eletiink nagy része a négy fal kozott zajlik.

A lengyelek kifejezetten rosszul allnak ezen a téren: a valaszaddk 35
szazaléka naponta kevesebb, mint egy érat tolt a szabadban.
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Mennyi id6t télt a szabadban egy atlagos
napon (munkanapokon, vagy amikor van

iskola)?
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VALASZADO

I Kevesebb mint egy 6rat

3 2 1 3 3 3 4
5
7
13 11
12 10
22 29
22 2 25
31
30
31
31
e 24
15
CSEHORSZAG ~ MAGYARORSZAG LENGYELORSZAG ROMANIA SZERBIA SZLOVAKIA SZLOVENIA
B 12 6rat 2-4 orat 4-6 orat Tobb mint 6 6rat Nem tudom

A szazalékok 6sszege nem feltétlentil 100%, mivel az értékek kerekitésre kertiltek.
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Elméletben tisztaban vagyunk a
szabadban, az erd6kben, a parkokban és
a mashol eltoltott id6 elényeivel, de ez
nem elég — a gyakorlatban a valaszadok
tobbsége (minden orszagban) szinte
sosem teszik ezt.

A helyzet a sziil6k kérében gyakoribb volt, mint a tébbi valaszadé kérében.

Ez leginkabb a szerbiai (83%), a magyarorszagi (82%) és a horvatorszagi
(79%) valaszadok korében volt tapasztalhaté. Kivételt képez Szlovénia, ahol
a legkevesebb valaszad6 (49%) nyilatkozott tigy, hogy szeretne kdzelebb lenni
és tobb id6t tolteni a természetben.

A lengyelek 35 szazaléka, a
magyarok 31 szazaléka, és a
csehek 10 szazaléka kevesebb,
mint egy orat tolt a szabadban a
hét folyaman. Raadasul, minden
harmadik cseh, magyar és lengyel
valaszado a szabadnapjan is
minddssze csak 2 érat tolt a

Az életiinket a négy fal kozott éljiik,
még azokon a napokon is, amikor
nem dolgozunk. Bar hétvégén

és linnepnapokon hosszabb id&t
toltlink a szabadban, a szerbek

6 szazaléka és a magyarok 12
szazaléka egyetlen 6rat sem

tud arra szanni, hogy idejét a
szabadban toltse
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Ugy gondolja, hogy nincs napi
kapcsolatban a természettel?
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B Hatéarozottan igen Inkabb igen Inkabb nem Hatarozottan nem Nem tudom

A szazalékok 6sszege nem feltétlenil 100%, mivel az értékek kerekitésre kertiltek.

Head Downers
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A digitalis képernyd hatalma

Az allanddan zart térben toltott id6 szamos egészségiigyi problémat okozhat. A modern
kor okozta életmddbeli valtozasok olyan jelentések, hogy az orvostudomanyban mar kiilon
elnevezése is van annak a nyaki/hati gerinc degeneraciénak, amelyet a képernyé el6tt, lefelé
nézve toltott, tul sok id6 okoz, és amely modern civilizacionk egyik legdinamikusabban
terjed6 betegsége: ,Lehajtott fej szindréma" vagy egyszertien ,SMS nyak”.

Az ,SMS nyak" oka vélhet6en a rossz testtartas, amely abbél adédik, hogy folyamatosan
lefelé billentjlik a fejiinket, mikozben a telefon és mas késziilékek, példaul laptopok és
tablagépek képernydjét nézziik. Ez megvaltoztatja gerinciink természetes gorbiiletét, ami
hosszl tavi karosodashoz és izomfajdalomhoz vezethet a hatunkban, a nyakunkban, a
vallunkban, s6t a derekunkban is. A ,lehajtott’ fej szindréma" mindenkit érint, a felnéttektdl
a tinédzsereken at a kisgyermekekig.

1 https://www.primalpictures.com/blogs/text-neck-anatomy-modern-spine-condition/; https://aip.scitation.org/doi/abs/10.1063/5.0036429
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Kutatasok kimutattak, hogy vannak olyna emberek,
akik évente kozel 5000 6rat toltenek a képernydk el6tt:
telefonok, laptopok, tévék, jatékeszkozok és e-kényv
olvasék kijelz6ire meredve. Ez azt jelenti, hogy egy
atlagos feln6tt életébdl 34 évet tolt képernyst nézve.

Az ,,SMS nyak" kifejezést eldszor dr. Kenneth Hansraj
amerikai neurolégus hasznalta.

Tudataban vagyunk-e annak, hogy ez térténik veliink is?
A vélaszok azt mutatjak, hogy igen, tisztaban vagyunk a
sajat rossz testtartasunkkal, de sajnos nem sokat tesziink
ellene. A vélaszaddk 70 szazaléka egyetért azzal, hogy
tul sok id6t tolt a telefon, a szamitogép vagy a tévé
képernyéje el6tt. Ez az ardny magasabb a fiatalok (75%

o a 18-34 éves valaszaddk korében), valamint a nagyvarosi
teriileteken éI6k korében (78%). Sajat bevallasuk szerint a
romanok (80%), a horvatok (73%), a lengyelek (73%) és
a szerbek (74%) toltik a legtébb id6t a képerny6k el6tt. A
legkevesebb képerny§ el6tt toltott idérél a csehek (62%)
és a szlovakok (60%) szamoltak be.

2 https://www.independent.co.uk/life-style/fashion/news/screen-time-average-lifetime-years-phone-laptop-tv-a9508751.htm|

Head Downers
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De nem csak rossz iranyba néziink, hanem rossz
megvilagitasban is tessziik ezt - alig jutunk
természetes fényhez. Még a legjobb mesterséges
megvilagitas sem helyettesitheti a természetes
fényt. Tudomanyos kutatasok kimutattak, hogy
osszefliggés van a természetes fény hidnya és
szamos fizikai és mentalis probléma kozott.
Szakérték becslése szerint a vilag népességének
15 szazaléka szenved a szezonalis vagy téli®
depresszié (SAD) tiineteitdl, és az arany a foldrajzi
szélesség novekedésével parhuzamosan né. Ismert*
azonban, hogy a fényterapiaval és 1000 lux feletti
természetes fényexpozicidval ez kezelhetd. A mi
régidnkban, a természetes fénynek vald kitettséget
az orvosoknak gyégymaodként kellene elGirniuk
bizonyos életmddbeli betegségek lekiizdésére

3 https://www.velux.com/indoorgeneration/daylight-is-a-necessity-not-a-luxury
4 https://greenbuildingencyclopaedia.uk/wp-content/uploads/2018/06/a-guide-to-designing-healthy-homes-20180305.pdf
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A képernydidd korlatozasa
a megfelel6 valasz?

A valaszaddk 94 szazaléka ugy véli, hogy korlatozniuk kellene a gyermekiik képerny6
el@tt toltott idejét. Nagyjabol kozos véleményen vannak a sziil6k és azok, akiknek
nincs gyermeke, illetve a kiilénbozé orszagok lakéi — bar a lengyelek és a romanok
értettek egyet leginkabb az allitassal (71%, illetve 72% adott ,hatarozottan igen”
valaszt), és a csehek értettek vele egyet a legkevéshé. Nem meglepd maédon, azok
kérében, akik nem tartottak fontosnak a természettel valé kapcsolatot, alacsonyabb
volt azok aranya, akik kontrollalni szeretnék a gyermekek képerny6 el6tt toltott idejét
(80%).

Tul sok idot toltok a szamitogép,

a telefon vagy a tévé képernydje elott.
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VALASZADO
B Hatérozottan igen B Inkabb igen Inkabb nem Hatarozottan nem Nem tudom
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SZLOVENIA

*Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet a kdvetkez6 allitassal?
Tul sok id6t toltok a szamitégép, a telefon vagy a TV el6tt

A szazalékok 6sszege nem feltétlenil 100%, mivel az értékek kerekitésre

kertiltek.
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A gyermekek és fiatalok képernyo
(példaul szamitdégép, mobiltelefon vagy
televizio) elott toltott idejét kontrollalni
kell *
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VALASZADO

B Hatérozottan igen M Inkdbb igen Inkabb nem Hatérozottan nem Nem tudom

*Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet a kdvetkezé allitassal?

A gyermekek és fiatalok képernyd (példaul szamitdgép, mobiltelefon vagy televizid) el6tt toltott idejét kontrollalni kell.

A szazalékok 6sszege nem feltétlenil 100%, mivel az értékek kerekitésre kertiltek.
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A virtualis udvar
Gyermekkor a digitalis vilagban

Manapsag gy tiinik, hogy a gyerekek szivesebben jatszanak a virtualis térben a
barataikkal, mint az udvaron. A gyermekek és serdiil6k széles korében megfigyelhetd
technolégiai fiigg6séget mindenki komoly problémanak tekinti (a valaszadok tébb, mint
90 szazaléka), és szinte minden valaszadé egyetért azzal, hogy a mai fiatalok kevesebb
id6t toltenek a szabadban, mint a korabbi generaciok.

Nemzetiségtdl fiiggetlentil, a valaszadok tobb mint 90 szazaléka egyetértett azzal, hogy a
gyerekeket meg kell tanitani a kornyezet tiszteletére és megévasara. Ez azonban minden,
csak nem egyszer(. Ma mar sok mas tevékenység sokkal vonzébb a gyermekek és a serdiil6k

szamara, mint azok, amelyeket a szabadban lehet végezni. A legtobb valaszadé igy gondolja
ezt, kdztik a csehek és a magyarok 88 szazaléka.

Manapsag sok mas tevékenység vonzdobb
a gyerekek és a tizenévesek szamara,
mint a szabadban toltott id6.x
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VALASZADO
B Hatérozottan igenl B lInkabb igen Inkabb nem Hatarozottan nem Nem tudom

*Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet a kdvetkez6 allitassal?
Manapsdag sok tevékenység vonzébb a gyerekek és a tizenévesek szamara, mint a szabadban toltott idé.

A szazalékok 6sszege nem feltétlenil 100%, mivel az értékek kerekitésre kertiltek.
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Mit veszitenek a gyerekek?

Tizb6l kilenc valaszadd az 6sszes vizsgalt orszagban egyetért azzal, hogy a fiatalabb
generaciok kevesebb id6t toltenek a szabadban, mint az id6sebb generacidk (94%).

A lengyelek 72 szazaléka teljes mértékben egyetért ezzel az allitassal. A megkérdezett
szlil6k talnyomd tébbsége (tobb mint 90 szazaléka) gy véli, hogy az 6 gyermekkoruk
természetkdzelibb volt, mint a gyermekiiké. Az arany a csehorszagi sziil6k esetében
alacsonyabb (60%).

Mirdl maradnak le a gyerekek?

Szamos tudomanyos kutatas segit megérteni, hogy pontosan mit veszitenek, és mirél
maradnak le a gyerekek, amikor elveszitik a kapcsolatot a természettel. A kovetkeztetések
alapjan Richard Louv, Az erd6 utolsé gyermeke cimii kényv szerzGje alkotta meg a
fermészethiany-szindréma" kifejezést.

A Louv altal a ,természethianyos" gyermekeknél megfigyelt f6 szimptémak kézott szerepel
a D-vitamin hidny, a figyelem-fegyelem zavar és hiperaktivitas (ADHD), valamint a
motivacié csokkenése.

Susanna Huh és Catherine Gordon 2008-ban késziilt, fontos tanulmanya egyértelm
kapcsolatot taldlt a szabadban tolt6tt id6 csokkenése’és a D-vitamin hidanyban szenvedd
gyermekek gyorsan névekvé aranya kozott. Ez a vitamin, amelyet az emberi szervezet a
napfény hatasara termel, elengedhetetlen a csontok és a fogak egészséges fejlédéséhez,
és segit megel6zni bizonyos betegségek, koztiik az 1-es tipusi cukorbetegséq kialakulasat.
Ahogy Louv irja: ,A természetben"toltott id6 nem azonos a pihenésre szant idével;

sokkal inkabb létfontossagu befektetés ez gyermekeink (és egyébként sajat magunk)
egészségébe."

5 https://www.researchgate.net/publication/5675275_Vitamin_D_Deficiency_in_Children_and_Adolescents_Epidemiology_Impact_and_Treatment
6 https://grist.org/article/schalit/
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A gyerekek és a serdiilok kevesebb id6t toltenek
a szabadban, mint a korabbi generaciok.

100% 1 1 2 2 2 1 1 1
90% 6 5
29 26
oo 28 32 2 30 21 26 29
70%
60%
50%
40%
72
30% 66 63 60 63 66 69 65 68
20%
10%
0%
MINDEN HORVATORSZAG ~ CSEHORSZAG ~MAGYARORSZAG LENGYELORSZAG ~ ROMANIA SZERBIA SZLOVAKIA SZLOVENIA
VALASZADO
B Hatarozottan igen B Inkabb igen Inkabb nem Hatarozottan nem Nem tudom

) *Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet a kdvetkezd allitassal?
Ugy tiinik, hogy a gyerekek és a tizenévesek jobban térédnek a természettel és a kornyezettel, mint a korabbi generaciok.
A szazalékok 6sszege nem feltétlentil 100%, mivel az értékek kerekitésre kertiltek.

Head Downers
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Nézz fel, és Uj dolgokat fedezhetsz fel

A folyamatos képerny6 nézés és a természettel vald kapcsolatunk elvesztése hatassal van
arra a képességtinkre is, hogy kapcsolatokat épitstink ki mas emberekkel. De ha felnéziink és
elszakadunk a digitalis vilagtdl, és kitekintiink a minket koriilvevé vald vilagba, tj dolgokat

vesziink észre és tobb sajat megfigyelést tehetiink. Nyitottabba valunk - nemcsak a természet,

de mas emberek felé is.

20%

Ha elveszitjilk a kapcsolatot a természettel, és
idénk nagy részét a képernydk el6tt toltjik, ez
negativan befolyasolja a kapcsolatteremtési
és kapcsolat fenntartasi képességiinket. A
valaszadok 90 szazaléka ugy véli, hogy az
emberek kozotti kapcsolatok az évek soran
felszinesebbé valtak, és azzal is egyetértenek,
hogy a civilizacids fejl6dés elszakitotta

az embert a természettdl. A kapcsolatok
épitésének nehézségérdl leggyakrabban a
romanok szamoltak be (66%). A felmérésben
részt vevo orszagok koziil Csehorszag tiint a
legkevéshé érintettnek (44%). E tekintetben

a csehek nagyon kiilénboznek a szlovakoktdl
(57%).

Mar nem figyeljilk, és nem vessziik észre,
hogy mi térténik odakint. A legtébben

még a fakat és a madarakat sem tudjak
megnevezni, amelyek az ablakuk el&tt vannak.
A felmérésben részt vevok fele nem emlékszik
arra, mikor nézett fel utoljara az égre. Ugy
tlnik, hogy az életiinket gy toltjiik, hogy

a szemiinket a labunkra szegezziik. Sajat
bevallasuk szerint, a csehek 51 szazaléka az
elmult héten nem szakitott id6t arra, hogy
egyszeriien csak felnézzen az égre. Hasonld
valaszokat adtak a lengyel és a szlovén
valaszaddk is (46%). Pedig az olyan egyszerd
tevékenységek, mint a séta vagy az égbolt
nézése kdzelebb visznek minket a természethez.

40%

Head Downers

A valaszadok 95 szazaléka egyetért azzal,

hogy az embereknek meg kell valtoztatniuk

a viselkedésiiket, és a természethez vald
hozzaallasukat, hogy megmentsék a vilagot az
éghajlati katasztrofatol. Meg kell valtoztatnunk
magunkat és a szokasainkat, de meg kell
valtoztatnunk azt is, ahogyan a fiatalabb
generaciokat neveljiik. Az Eurdpai Unid
lakosainak 37 szazaléka a fajok kipusztulasat és
a természetes dkoszisztémak pusztulasat jelolte
meg a legfontosabb kornyezeti kihivasként.

Vajon észreveszik-e majd a gyerekeink, hogy

a hazuk el6tti farol eltlintek a csizek? ErGs
kétségeink vannak efeldl. A vilag 10 000
madarfajabodl a felnétt valaszaddk 40 szazaléka
csak 5 vagy annal kevesebb madarfajt ismer.
Horvatorszag, Csehorszag és Szlovénia minden
tizedik valaszaddja csak 1-2 madarfajt ismer fel.
A vilag 60 000 fafajabdl a legtdbb valaszadd
csak 6-10 félét tud felidézni. A horvatorszagi,
magyarorszagi és romaniai valaszadok kozel 40
szazaléka csak legfeljebb 5 kiilonbozs fafajtat
ismer fel.

A valaszaddk tobbsége nem tud kiilonbséget
tenni a felh6tipusok kozott, bar az ismeretek
szintje orszagonként eltér6. A romanok és a
magyarok ismerik a legjobban a felh6ket, a
szlovakok és a csehek a legkevésbé. A csehek
majdnem 80 szazaléka és a szlovakok 73
szazaléka nem ismer semmilyen felh&tipust.
Sokkal nehezebb szamukra el6re jelezni az
idGjaras esetleges valtozasat, és felkésziilni ra
anélkiil, hogy az id6jarasi alkalmazasokra és
elGrejelzésekre hagyatkoznanak.
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Hogyan tanitsuk meg a gyerekeket
a természet tiszteletére?

Jelen tanulmany kimutatta, hogy a sziil6k szerint a gyerekek kevesebb id6t téltenek

a szabadban, mint a korabbi generacidk. A sziil6k elismerik, hogy gyermekkoruk
természetkdzpontuibb volt. Ugy tiinik, hogy a mai gyerekek és tizenévesek részt vesznek
ugyan kornyezetvédd tevékenységekben, de a valaszadok nagyobb része (55%), kiilonésen
az idGsebbek (61% az 50 év feletti valaszaddk csoportjaban) nem ért egyet azzal, hogy

a gyerekek és a fiatalok jobban tor6dnének a természettel, mint a korabbi generaciok. A
valaszaddk tilnyomd tébbsége (97%) meg van gy6zédve arrél, hogy a gyerekeket meg kell
tanitani a természet tiszteletére.

Head Downers

Figyelie meg a kozeli fan fészkeld madarakat,
lazitson néhany percig a felhdket figyelve, nyissa
ki az ablakot, és vegyen mély lélegzetet, vagy
sétaljon egyet a parkban.

Mindezek a lehet6ségek karnytjtasnyira vannak Ontél. Néha mar a legkisebb véltozasoknak
is nagy hatasa van. Valtoztatnunk kell a napi rutinunkon és életmddunkon, hogy tobb id6t

tolthessiink a természetben. Az egészségben és boldogsagban téltott élet azonban ott kezdddik,

ahol a legtobb id6t toltjiik — otthon. A kornyezetre sziikségiink van a jéllétiinkhoz, a természetes
fény és a friss levegd nélkiili élet negativ hatassal van az egészségtinkre és a jollétiinkre.

Fel a fejjel és nézze mas szemszoghdl a vilagot
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