
Spletni webinar 28.11.2024

Domen Pogorevc u.d.i.a.

Načrtovanje naravne osvetlitve
prostorov pod poševno streho



Potek webinarja

60 min + 15 minut za vprašanja

Imejte mikrofon izklopljen

Vprašanja v “pogovorno okno”

Snemanje webinarja in objava na spletu 

(posnetek)
https://www.velux.si/pro/seminarji/webinar
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Pretekli webinarji

https://www.velux.si/pro/seminarji/webinar


Vsebina webinarja

1.

Argumenti za naravno osvetlitev prostorov                         

pod poševno streho
• Pomen naravne osvetlitve

• Vloga okenske odprtine v prostoru

2.
Načrtovanje strešnih oken
• Vplivi na osvetlitev

• Zagotavljanje razgleda v mansardi

3. Primeri osvetlitve prostorov

4. 

Podatki in orodja za načrtovanje
• Modeli in lastnosti strešnih oken

• Detajli vgradnje

• Orodja za načrtovanje

5. Potrdilo  in kreditne točke
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.



Argumenti za naravno osvetlitev

prostorov pod poševno streho

.



Preživimo 90% 

časa v zaprtih 

prostorih.

.

Zagotavljanje 

dobrih bivalnih 

pogojev je zato 

bistveno.

Ustrezna naravna osvetlitev 

je nujna!



VIZUALNI UČINEK

• Dnevna svetloba je bistvena pri 

ustvarjanju prijetnega vizualnega 

ugodja

• Omogoča nam orientacijo v 

prostoru, prepoznavanje oblik, barv 

in tekstur

stopnišče
150 LUX

garderoba
200 LUX

kopalnica

200 LUX

otroška soba
500 LUX

kuhinja
500 LUX

jedilnica
300 LUX

dnevna soba
500 LUX

kabinet
500 LUX

.



Light grey, use 

eyedropper to 

change text 
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BEST COORDINATION

FASTEST
REACTION TIME

SHARPEST RISE 
IN BLOOD 
PRESSURE

HIGHEST BODY 
TEMPERATURE

HIGHEST BLOOD 
PRESSURE

MELATONIN SECRETION 
STARTSDEEPEST SLEEP

LOWEST BODY 
TEMPERATURES

MELATONIN SECRETION 
STOPS

HIGH ALERTNESS

24h CIRKADIANI RITEM
AFFECTS SLEEP, FOOD RECEPTION, BLOOD PRESSURE AND BODY 

TEMPERATURE

24
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Naša notranja ura je odvisna od izpostavljenosti dnevni 
svetlobi.

.

• Intenziteta svetlobe

• Trajanje in čas 
izpostavljenosti 

• Spekter dnevne 
svetlobe

Umetna svetloba naj dnevne ne nadomešča,     
ampak naj jo dopolnjuje.

NEVIZUALNI UČINEK



Hitrost učenja in 

pomnjenja

do 18%

Lajšanje bolečin in hitrejše 

okrevanje pacientov

do 21%
Zvišanje 

produktivnosti 

do 15%

Reference: 

1. Heschong, L. (2002) Daylighting and Human Performance, ASHRAE Journal, vol. 44, no. 6, pp. 65-67. 

2. Barrett, PS, Zhang, Y, Davies, F and Barrett, LC. (2015) Clever classrooms: Summary report of the HEAD project , Project Report, University of Salford, Salford. 

3. Walch JM, Rabin BS, Day R, Williams JN, Choi K and Kang JD. The effect of sunlight on postoperative analgesic medication usage: A prospective study of spinal surgery patients. Psychosomatic Medicine 2005; 67(1): 156-163. 

4. Edwards, L., Torcellini, P. (2002) A Literature Review of the Effects of Natural Light on Building Occupants, National Renewable Energy Laboratory, U.S. Department of Energy.

(4)

(1,2)

(3)

Povečanje 

prodaje

do 40%

.

RAZISKAVE DOKAZUJEJO



.

Prednosti dnevne svetlobe
Za ljudi in za stavbe



Your building designer 
is more important for your 
health than your doctor

Joseph G. Allen, 
Harvard School of public healTh

“
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LASTNIKI ŽELIJO DOBRE BIVALNE POGOJE

.
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Zagotavljanje optimalne bivalne klime
Zahteve in priporočila za kakovostno notranje okolje

Glavni elementi načrtovanja

1. Dnevna svetlobe

2. Kakovost notranjega zraka 

(vlaga, CO₂)

3. Pogled navzven

4. Temperatura v prostoru

5. Akustika prostora



Načrtovanje oken v poševni strehi

.



.
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Priporočila za dnevno osvetljenost
Evropski standard o dnevni svetlobi v stavbah EN 17307
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Priporočila za dnevno osvetljenost
Vpliv različnih vrst oken na osvetlitev

Strešno okno do 
2 x bolje osvetli 
prostor kot 
enako veliko 
fasadno okno.

(min 1,8 %)

(min 1,8 %)
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Priporočila za dnevno osvetljenost
Vpliv različnih vrst oken na osvetlitev

(min 1,8 %)

(min 1,8 %)



17

Vplivi na osvetlitev
Oblika okenske špalete

(min 1,8 %)

(min 1,8 %)
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Vplivi na osvetlitev
Pozicija okenskih odprtin



Pozicije in število okenskih odprtin
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Vpliv na izgled in osvetlitev prostora 



Pozicije in število okenskih odprtin
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Vpliv na izgled in osvetlitev prostora 



21

Pogled iz prostora
Rešitve za zagotavljanje pogleda



Primeri osvetlitve prostorov
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Dnevna soba
Potrebna osvetljenost 500 lx
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Dnevna soba
Potrebna osvetljenost 500 lx
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Dnevna soba
Potrebna osvetljenost 500 lx
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Kuhinja
Potrebna osvetljenost za pripravo hrane je 500 lx, 
za uživanje hrane pa 300 lx
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Kuhinja
Potrebna osvetljenost za pripravo hrane je 500 lx, 
za uživanje hrane pa 300 lx
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Kuhinja
Potrebna osvetljenost za pripravo hrane je 500 lx, 
za uživanje hrane pa 300 lx
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Kuhinja
Potrebna osvetljenost za pripravo hrane je 500 lx, 
za uživanje hrane pa 300 lx

Za kuhinjo je rešitev z 

osvetlitvijo z vrha zelo 

priporočljiva.  Visoke 

temperature, ki nastanejo 

pri pripravi hane, 

povečajo učinek dimnika, 

naravno prezračevanje 

skozi visoko ležeča okna 

pa je zelo učinkovito.
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Kuhinja
Potrebna osvetljenost za pripravo hrane je 500 lx, 
za uživanje hrane pa 300 lx

Kuhinja v dveh nizih pod galerijo
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Otroška soba
Za branje in pisanje je potrebna osvetljenost 500 lx 
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Otroška soba
Za branje in pisanje je potrebna osvetljenost 
500 lx 



33

Otroška soba
Za branje in pisanje je potrebna osvetljenost 500 lx 
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Otroška soba
Za branje in pisanje je potrebna osvetljenost 500 lx 
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Spalnica
Potrebna je osvetljenost 300-500 lx 
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Spalnica
Potrebna je osvetljenost 300-500 lx 



37

Spalnica
Potrebna je osvetljenost 300-500 lx 
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Spalnica
Potrebna je osvetljenost 300-500 lx 
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Spalnica
Potrebna je osvetljenost 300-500 lx 
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Spalnica
Potrebna je osvetljenost 300-500 lx 
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Spalnica
Potrebna je osvetljenost 300-500 lx 
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Kopalnica, stranišče
Moč svetlobe 300 lx je primerna za prhanju, 
umivanje in preoblačenje 

Tudi manjši prostori ali 

takšni ki imajo bolj 

sekundarno funkcijo, so 

prijetnejši z naravno 

osvetlitvijo, kot pa samo 

z umetno.
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Kopalnica, stranišče
Moč svetlobe 300 lx je primerna za prhanju, 
umivanje in preoblačenje 
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Kopalnica, stranišče
Moč svetlobe 300 lx je primerna za prhanju, 
umivanje in preoblačenje 
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Kopalnica, stranišče
Moč svetlobe 300 lx je primerna za prhanju, 
umivanje in preoblačenje 
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Kopalnica, stranišče
Moč svetlobe 300 lx je primerna za prhanju, 
umivanje in preoblačenje 
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Kabinet / Domača pisarna
Za branje in pisanje je potrebna osvetljenost 500 lx



Podatki in orodja za načrtovanje

oken v poševni strehi

.
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Izdelki VELUX za poševno streho
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Strešna okna - modeli
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Obrobe in načini vgradnje

Klasična vgradnja                                                  Poglobljena vgradnja

     



52

Vgradnja - odmiki
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Vgradnja - kombinacije oken
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Vgradnja - kombinacije oken
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Vgradnja - kombinacije oken



56

Vgradnja - kombinacije oken
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Vgradnja - kombinacije oken
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Detajli vgradnje
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Nov priročnik
Za načrtovanje prostorov pod poševno streho



Light grey, use 

eyedropper to 

change text 

https://www.velux.si/pro/stran-arhitekti

Arhitekturni oddelek:

domen.pogorevc@velux.com

- Analize osvetlitve

- Umestitev/izbor oken

- Detajli

- BIM/CAD orodja

- Popisi

- Ocena stroška

- Priročniki

Arhitekturna podpora

https://www.velux.si/pro/stran-arhitekti
mailto:domen.pogorevc@velux.com


Light grey, use 

eyedropper to 

change text 

Potrdilo o udeležbi / vpis kreditnih točk
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Potrdilo o udeležbi in/ali vpis kreditnih točk

• Link do vprašalnika prejmete na mail po zaključku webinarja

• Izpolniti čimprej (zaključek petek 29.11.2024 ob 24:00)

• Vnos podatka v polje “Zbornica” – ZAPS ali IZS

• Številka članstva

• Vpis točk na ZAPS/IZS uredimo mi

• Potrdilo bo poslano po el.pošti

Vprašanja: neza.mocnik@velux.com

mailto:neza.mocnik@velux.com


Light grey, use 

eyedropper to 

change text 

Kako do podatkov o webinarju?

62

Objava posnetka + PDF prezentacija

Link do objave bo poslan v zahvalnem mailu

https://www.velux.si/pro/seminarji/webinar

Prenos priročnika

https://www.velux.si/pro/stran-arhitekti/

/design-guide

https://www.velux.si/pro/seminarji/webinar
https://www.velux.si/pro/stran-arhitekti/design-guide
https://www.velux.si/pro/stran-arhitekti/design-guide


Light grey, use 

eyedropper to 

change text 

Dogodek Lunch & Learn

63

Prijava na dogodek Lunch&Learn

✓ Vsebina po vaši meri: sami lahko izbirate 

med predlaganimi strokovnimi temami.

✓ Poglobljeno znanje s področja 

načrtovanja dnevne svetlobe.

✓ Dogodek poteka med kosilom.

✓ Za hrano poskrbimo mi.

✓ Naš arhitekt pride k vam – vi ostanete na 

svojem delovnem mestu.

✓ Trajanje izobraževanja prilagodimo 

vašemu urniku (cca 1-2 uri). 

https://hssi.velux.si/sl/lunch-and-learn?utm_campaign=si-arch-lunch-and-learn&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9lMKRyYxxmKfSSETFPA-lPVC4QRxq__XJDPEtNGLaNee1zHywMWDB0Knpp-dgDp7psGUN6HTU4n86dCYIy0b5DigS8ww&_hsmi=330245271&utm_content=330245271&utm_source=hs_email


Hvala za pozornost
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